Az onellenorzés sikerélményt nyujt

Teststlya az el0készitési nap
reggelén kg
¢s mindig reggel ¢hgyomorral
ellendrizve

az 1. bdjtnapon kg
egyéb:
a 2. bojtnapon kg
egy¢eb:
a 3. bojtnapon kg
egy¢eb:
a 4. bojtnapon kg
egy¢éb:
az 5. bojtnapon kg
egyéb:
a 6. bojtnapon kg
egyéb:

Teststlya a pihenénap
reggelén kg
¢s mindig reggel ¢hgyomorral
ellendrizve

a 7. bojtnapon kg
egyéb:
a 8. bojtnapon kg
egy¢éb:
a 9. bojtnapon kg
egyéb:
a 10. bojtnapon kg
egyéb:
a 11. béjtnapon kg
egyéb:
a 12. bdjtnapon kg

egyeb:




